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Hast du deine Talente erkannt und liebst es dich im Spiegel zu sehen? 
Selbstliebe oder ein freundschaftliches Gefühl für sich selber ist wichtig. 

Vor allem um anderen mitfühlend und respektvoll zu begegnen. 
Hier darfst du nach Herzenslust aufzählen was dich ausmacht. 

Schaffst du zehn Dinge zu nennen die du gut kannst oder an dir liebst? 
Wenn nicht, übe dich in Geduld, die Liste wird bestimmt voll werden. 

Wenn du mehr wie zehn Zeilen benötigst, verwende die Rückseite und 
schreib einfach weiter. 


