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Wie kannst du heuie
einen anderen
Menschen gldcklich

machen®’




Einen wundervoll besinnlichen

1. Adventsonntag.




¥ e C.A
Culschein

fir eine echle

Melde dich bis 10.12.23 zum
Selbstfursorgeseminar:
“The toolbox is you!”
an und du bekommst vor Ort eine
Wohlfuhltberraschung.

erée/ ww{ ﬂw‘frwm
sicho auf dich.

Anmeldung direkt bei Marie:
mmk@gestaltsystemisch.at
Einfach bei der Seminarbuchung
den Code “"AK23" angeben.

DETAILS: .
www.gesta.ltsystemisch.at/seminare



https://www.gestaltsystemisch.at/seminare/the-toolbox-is-you-selbstfuersorge

GEH HEUTE
10 MINUTEN

FRUHER

CHLAFEN




1§ HEUTE DEINE
LIEBLINGSSUSSIGKEIT
- VIELLEICHT BRINGT
SIE DER NIKOLAUS?!
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HORE MUSIK
DIE DICH

Lt

UND TANZE
DAZU.




VIELLEICHT WILLST
DU HEUTE JEMANDEN
UMARMEN.




SCHLIESE DEINE
AUGEN FUR FUNF

MINUTEN UND
NIMM KONTAKT
MIT DEINEN
GEFUHLEN AUF.
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ESIST GUT,
SO WIE ES GERADE IST!
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Wenn du dich selbst

mit drei Worten
beschreibe% x

% misstest, welche
Vavas o
wiren das

)







Was war eine

WICHTIGE
ERRENNTNIS,

2 DIEDUINLETZTER

ZEIT HATTEST?







Setze dich an einen

N feinen Plat z.

“o0 vielleicht zandest du eine

Kerze an. Dann schreib
einen Dankesbrief an

deinen Korper.




VERSUCHE 3 STUNDEN AM STilcK,
WHHREND DES TAGES, NICHT AUF
DEIN HANDY ZU SCHAUEN.

Wieviel schaftst du?

Wie ist das tur dich?




Schreibe deinen

Liebsten eine Karte zu

Weihnachten.




WELCHE EIGENSCHAFTEN
AN DIR SELBST SCHATZT
DU AM MEISTEN?

Schreib es zu den Herzen dazu.
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FUR DICH<

Zahle 3 Sachen auf,
die dir an Weihnachten gefallen.




FRIEDE UND LIEBE IN
DEINEM HERZEN UND
AUF ERDEN.

rohe
WEIHNACHTEN
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