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Systemisch denken

Fr, 27. und Sa, 28. September 2024
Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast, Gotzis

Wir Menschen funktionieren nicht wie Maschinen. Eine Maschine produziert immer
dasselbe. Das Handeln von uns Menschen ist unterschiedlich, dynamisch und - siehe
Seminartitel - nicht vorhersehbar. Menschen, die mit der Systemtheorie vertraut sind,
sind oft besser in der Lage, sich an Veranderungen anzupassen und mit Unsicherheiten
umzugehen. Sie verstehen, dass Systeme (z.B.: eine Familie, ein Team, eine
Wohngruppe, ...) dynamisch sind und sich standig weiterentwickeln, und kdnnen daher
anders auf neue Herausforderungen reagieren.

In diesem Seminar setzen wir uns mit den grundsatzlichen systemischen Prinzipien und
Methoden in der Arbeit mit Menschen auseinander. Wir Uben uns im komplexen
Denken und unterschiedlichen Sichtweisen, nach dem Motto: ,Es gibt kein entweder -
oder, sondern immer ein sowohl - als auch.”

Das Seminar bietet dir eine praxisorientierte EinfUhrung in die Welt des systemischen
Arbeitens und kann dir das nétige Handwerkszeug vermitteln, um deine Arbeit noch
effektiver zu gestalten.

Das Seminar richtet sich an Fachkrafte aus dem sozialen Bereich, Beratung, Coaching,
oder Sozialarbeit, die ihr Verstandnis fur systemische Zusammenhange vertiefen
mdchten. Ebenso sind Menschen aus der Wirtschaft angesprochen, die ihre Fahigkeiten
im systemischen Denken und Handeln erweitern mochten, um ihre beruflichen
Herausforderungen besser zu meistern.
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DEIN NUTZEN e Grundlagen und Theorie des systemischen Ansatzes
kennenlernen
e Praktische Anwendung systemischer Beratungsmethoden
e Systemische Betrachtungsweise des eigenen Arbeitsfeldes
erproben
e Das systemische Denken auszuprobieren mit Beispielen
aus dem Arbeitsumfeld

ZIELGRUPPE (Sozial-) Padagog:innen, Sozialarbeiter:innen, Berater:innen,
Supervisor:innen, Coaches, Fuhrungskrafte und Menschen,
die andere Menschen begleiten und/oder beraten.
Menschen, die mit Menschen arbeiten.

SEMINARZEITEN Fr, 27. - Sa, 28. September 2024
jeweils von 09.00 - 18.00 Uhr | 18 Einheiten

IHRE/DEINE INVESTITION 460 Euro

SEMINARORT Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast, Gotzis

TRAINERINNEN Maria Magdalena Kuhne, MA
Padagogin, Erziehungs- und Bildungswissenschaftlerin,
Lebens- und Sozialberaterin, diplomierte systemische Coach,
Konfliktcoach, Supervisorin, Trainerin, tatig in der
Nachgehenden sozialpadagogischen Arbeit
www.gestaltsystemisch.at
mmk@gestaltsystemisch.at

Katrin Herburger

Lebens- und Sozialberaterin, Gestaltpadagogik Beraterin,
diplomierte systemische Coach, Trainerin, Supervisorin,
www.gestaltsystemisch.at, www.katrinherburger.at
kh@gestaltsystemisch.at | +43 (0)650 2710 274

VERANSTALTERINNEN Maria Magdalena Kiihne und Katrin Herburger
UND

ANMELDUNG Anmeldung per Mail an:
Katrin Herburger, kh@gestaltsystemisch.at
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