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Begriffe, wie den der Hexe, kennen wir meist nur aus einem sehr negativen Kontext und
unter Gottinnen kdnnen wir uns oft nur bedingt etwas vorstellen. Was genau versteckt
sich hinter diesen Worten, was haben unsere Ahninnen damit zu fun, was ist die
Hexennarbe und wie beeinflusst sie uns als Frauen-Kollektiv noch heute? Die Antworten
auf diese und viele weitere Fragen erwarten dich in diesem Seminar. AuBerdem wollen
wir die Urkraft der Weiblichkeit erforschen und sie uns wieder zu eigen machen als ein
Instrument, mit dem wir unseren Selbstwert und unser Selbstbewusstsein, durch unser
Frau-Sein, zu starken lernen.
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04. und 05. Oktober 2024 | 18 Einheiten
jeweils von 09:00 — 18:00
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Anmeldung per E-Mail an: mmk@gestaltsystemisch.at | corina.sauermoser@gmail.com
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chenks’r dir mit diesem Seminar zwei Tage, in denen du deinen Zugang zur

hkeit selost definierst und auf deine persénlichen BedUrfnisse anpasst. Wir wollen
gemeinsam Methoden erarbeiten, die dich unterstUtzen sollen, in deine weibliche Kraft
kommen und aus dem Vollen zu schépfen. Wir schauen uns die Geschichte der Hexen
U d Gofttinnen an, die eventuell einen neuen Blickwinkel erméglichen. Gemeinsam

uchen wir das transgenerationale Trauma der Hexennarbe zu verstehen und durch

h’r.erschledllche Methoden positiv umzudeuten, um es zu integrieren. Durch deine

eigene Starkung erlernst du Ubertragbare Methoden, die du in deine Arbeit mit
1schen und in dein Lebens-Umfeld mitnenmen kannst. Neben Werkzeugen und Input
immst du deine persénlichen Materialien mit, die du in diesem Seminar gestaltest.
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Paddagogin, Sozialpddagogin im Auftrag der
Kinder- und Jugendhilfe, Sexualtherapeutin,
Sexualpddagogin, Lebens- und
Sozialberaterin, diplomierte systemische
Coach, Trainerin, tatig in der nachgehenden
sozialpddagogischen Arbeit, in Ausbildung zur
integrativen Psychotherapeutin
www.tabufreiezone.com
corina.sauermoser@gmail.com
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P&ddagogin, Erziehungs- und
Bildungswissenschaftlerin,
Lebens- und Sozialberaterin, diplomierte
systemische
Coach, Konfliktcoach, Trainerin, tatig in
der nachgehenden
sozialpddagogischen Arbeit
www.gestaltsystemisch.at
mmk@gestaltsystemisch.at




