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d Melde dich bis 10.12.23 zum
Selbstfursorgeseminar:
“The toolbox is you!"

an und du bekommst vor Ort eine
ﬁ‘ Wohlfuhltberraschung.
H Marw WILO{ Awfrwuu
siche aulf dich.

T Anmeldung direkt bei Marie:
mmk@gestaltsystemisch.at

Einfach bei der Seminarbuchung
¢ den Code “AK23" angeben.

DETAILS: .
Www.gestaltsystemisch.at/seminare
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VIELLEICHT WILLST
DU HEUTE JEMANDEN

UMARMEN.
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ESIST GUT,

SO WIE ES GERADE IST!
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SCHLIFRRE DEINE
AUGEN FUR FUNF
MINUTEN UND
NIMM KONTAKT
MIT DEINEN
GEFUHLEN AUF.




Was windest du einer
lieben, Perdor genne
dagen?
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Wenn du dich selbst
mit drei Worten
beschreibeﬁ *
miusstest., welche

wiren das
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Was war eine
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|Setze dich an einen

) Teinen Platz.

~ vielleicht zundest du eine

Kerze an. Dann schreib

einen Dankesbrief an
deinen Korper.
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VERSUCHE 3 STUNDEN AM STiiCK,
WAHREND DES TAGES, NICHT AUF
DEIN HANDY ZU SCHAUEN.

\Wieviel schattst du?
\WWie ist das

fur dich?

.......

-------

.......

.......

-------

.......

Schreibe deinen
Liebsten eine Karte zu

Weihnachten.

@




WELCHE EIGENSCHAFTEN
AN DIR SELBST SCHATZT
DU AM MEISTEN?

Schreib es zu den Herzen dazu.
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W/W FUR DICH?

Zahle 3 Sachen auf,
die dir an Weihnachten gefallen.




FRIEDE UND LIEBE IN
DEINEM HERZEN UND
AUF ERDEN.
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