Wenn aus Gedanken Gefiihle werden
Bildungsﬁaus St. Arbogast

Kennst du die Macht deiner Gedanken?

Oft glauben wir, dass wir keinen Einfluss auf unsere Gefiihle haben. Warum glaubst
du, fihlst du dich so, wie du dich fiihlst? Du glaubst, dass deine Gefiihle durch die
Umstdnde oder durch andere Menschen verursacht werden. Und du kannst nicht
anders als mit Wut, Trauer oder Angst zu reagieren...

Anhand praktischer Ubungen und Methoden setzen wir uns mit den Auswirkungen
unserer Gedanken und den eigenen Handlungsmoglichkeiten auseinander

und finden dadurch einen Zugang zu unseren Gefiihlen.

Die angewendeten gestaltsystemischen Methoden kdnnen auch sehr gut in begleitenden,
beratenden und paddagogischen Arbeitsfeldern angewendet werden und dienen somit zur
Entwicklung der eigenen Personlichkeit, zur Erweiterung der eigenen Handlungsmaoglichkeiten und
als Erganzung der Methodenvielfalt.

Seminarzeiten 18 Einheiten
jeweils 09:00 — 18:00 Uhr

lhre Investition € 420,-- inkl. dem BilderKartenSet , Allerlei Gefihle”
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Dieses Seminar gilt als Einstiegsseminar flr den Lehrgang GestaltSystemisch Beraten & Begleiten
(Diplom GestaltSystemisch Beraten oder Diplom GestaltSystemische Padagogik) und als
Spezialseminar zur Erlangung eines GestaltSystemischen Diploms.
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