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Systemische Methoden in der Beratung 
 

Fr, 24. und Sa, 25.04.2026 

Feldkirch 

 
Beratungskompetenz stärken mit systemischen Methoden und Tools für den 
Arbeitsalltag – Komplexität verstehen 
 
Systemisches Denken erweitert den Blick. Wer systemische Methoden beherrscht, 
versteht Zusammenhänge schneller, reagiert gelassener auf Veränderungen und bleibt 
auch in schwierigen Situationen handlungsfähig. Das stärkt die eigene Professionalität – 
und macht Beratung, Begleitung oder Führung spürbar wirksamer. 
 
Dieses Seminar bietet einen fundierten und praxisorientierten Einstieg in die 
systemische Arbeit. Du lernst zentrale Prinzipien und Methoden kennen, mit denen du 
Dynamiken besser einschätzen, Beziehungen klarer gestalten und Entwicklungen 
gezielter anstoßen kannst – nach dem Motto: „Es gibt kein Entweder- oder, sondern 
immer ein Sowohl-als-auch.“. 
 
Systemisch arbeitende Menschen sind oft einen Schritt voraus: Sie denken vernetzt, 
handeln reflektiert und kommunizieren auf Augenhöhe. Diese Kompetenzen sind nicht 
nur menschlich wertvoll – sie sind auch ein klarer Vorteil gegenüber künstlicher 
Intelligenz. 
 
Das Seminar richtet sich an Fachkräfte aus Pädagogik, Beratung, Coaching, Sozialarbeit 
und angrenzenden Berufsfeldern, die ihr Verständnis für systemische Zusammenhänge 
vertiefen und ihre Handlungskompetenz erweitern möchten. Dabei werden systemische 
Grundlagen mit passenden Methoden kombiniert, die sich leicht in den eigenen 
Arbeitsalltag integrieren und unmittelbar umsetzen lassen. 
Ebenso angesprochen sind Menschen aus der Wirtschaft und aus Organisationen, die 
komplexe Prozesse steuern, Teams führen oder Veränderung begleiten – und dabei mit 
systemischem Denken klarer, flexibler und lösungsorientierter agieren wollen. 
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DEIN NUTZEN 

 

 Grundlagen und Theorie des systemischen Ansatzes 
kennenlernen 

 Praktische Anwendung systemischer (Beratungs) 
 methoden 
 Klarheit und Handlungsspielraum in komplexen 

Situationen gewinnen  
 Das systemische Denken auszuprobieren mit Beispielen 

aus dem Arbeitsumfeld in einem vertrauten Rahmen 
 Eigene Wirksamkeit und berufliches Selbstverständnis 

stärken 
 

ZIELGRUPPE (Sozial-) Pädagog:innen, Sozialarbeiter:innen, Berater:innen, 
Supervisor:innen, Coaches, Pflegekräfte, Führungskräfte und 
Menschen, die andere Menschen begleiten und/oder 
beraten. Menschen, die mit Menschen arbeiten. 
 

SEMINARZEITEN Fr, 24. – Sa, 25.04.2026  
jeweils von 09.00 – 17.00 Uhr I 16 Einheiten 
 

IHRE/DEINE INVESTITION 460 Euro Frühbucherpreis bis So, 22.03.2026 
510 Euro ab Mo, 23.03.2026 
  

SEMINARORT Feldkirch 
 

TRAINERINNEN 
 

Maria Magdalena Kühne, MA  
Pädagogin, Erziehungs- und Bildungswissenschaftlerin, 
Lebens- und Sozialberaterin, diplomierte systemische Coach, 
Konfliktcoach, Supervisorin, Trainerin 
www.gestaltsystemisch.at 
mmk@gestaltsystemisch.at 
 
Katrin Herburger 
Lebens- und Sozialberaterin, Gestaltpädagogik Beraterin, 
diplomierte systemische Coach, Supervisorin, Trainerin  
www.gestaltsystemisch.at, www.katrinherburger.at 
kh@gestaltsystemisch.at I +43 (0)650 2710 274 
 

VERANSTALTERINNEN 

UND  
ANMELDUNG 
 

Akademie für GestaltSystemisches Arbeiten Gesbr 
 
 
Anmeldung per Mail an:   
Katrin Herburger, kh@gestaltsystemisch.at 
 
 

 


