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EIN RAUM FUR EHRLICHE WERTSCHATZUNG.

1.WIE LANGE KENNEN WIR UNS?

Seit dem

Schon Seitwir  Seit gut Seit ca. Einige Seit
immer Kindi/der  jugendlich 15Jahren 10 Jahren Jahre kurzem
Volksschule waren

2.WIE SIND WIR IM KONTAKT? WAS VERBINDET UNS?

3.WELCHE EIGENSCHAFTEN SCHATZT DU AN MIR?
Wahle mehrere und unterstreiche deine Auswahl.

aufmerksam
humorvoll
ehrlich
loyal
verldsslich
empathisch
geduldig
groRzugig
verstandnisvoll
hilfsbereit
respektvoll
tolerant
warmherzig
spontan
offen
kreativ
motivierend
inspirierend
achtsam
optimistisch
ruhig
fursorglich
vertrauenswdirdig
authentisch

mutig

feinfahlig
freundlich
wertschatzend
humorvoll
ehrlich-direkt
belastbar
zuverlassig
neugierig
reflektiert
gelassen
lebensfroh
unterstitzend
groRzugig mit Zeit
liebevoll
aufmerksam zuhdérend
konfliktfahig
gedankenvoll
motivierend
herzlich
verbindlich
geduldig zuhdérend
diskret

tolerant gegenuber
Unterschieden

www.gestaltsystemsich.at

kritisch-denkend
positiv
einfuhlsam
humorbereit
unkompliziert
standhaft
engagiert
mutmachend
zuverlassig erreichbar
nachsichtig
inspirierend
prasent
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4, WELCHE MEINER EIGENSCHAFTEN MACHEN UNSERE BEGEGNUNGEN FUR
DICH ANGENEHM ODER BEREICHERND? UND WARUM?

5.WOVON KONNTE ICH MEHR NUTZEN? BZW. MICH MEHR ZEIGEN?

6.WAS SOLL ICH AUF JEDEN FALL BEIBEHALTEN?

7.HATTEST DU MIT MIR GEMEINSAM EIN ERLEBNIS, DASS MEINE
PERSONLICHKEIT GUT WIDERSPIEGELT UND DAS DIR IN ERINNERUNG
GEBLIEBEN IST?

8.WAS DU MIR SONST NOCH SAGEN UND MITGEBEN MOCHTEST.

Vielen Danl< ftr deine Offenheit und dein Vertrauen!



