











Viel Spass beim Spielen!

Vorbereitung:
Den Adventskalender 2x ausdrucken - bevorzugt auf festes
Papier - alle Kärtchen ausschneiden

Spielen:
Alle Kärtchen mischen und verdeckt auflegen.
Wie beim "normalen" Memory Kärtchen aufdecken und
Paare finden.
Wer zwei gleiche Gefühle findet darf den anderen darüber
berichten, was für einen Zugang er/sie zu dem Gefühl hat,
was er/sie sich dazu denkt? Kenn ich das Gefühl überhaupt?
Wann spüre ich es/hab ich es schon gespürt?

Anwendung mit Kindern und | oder Erwachsenen

www.gestaltsystemisch.at

GefühlsMemory


