NOVEMBER 2024 - NOVEMBER 2025, Feldkirch, Osterreich
7 MODULE | 135 Arbeitseinheiten

LEHRGANG

GestaltSystemisch
beraten & begleiten

Selbstwirksamkeit - Sozialkompetenz - Beratungskompetenz

www.gestaltsystemisch.at

LEHRGANG

In diesem Lehrgang werden in sieben Modulen die Elemente aus der
Gestaltpadagogik und der Systemischen Theorie vermittelt.

Der Fokus liegt auf der Einzigartigkeit jedes Menschen sowie auf der
Erweiterung der systemischen Blickwinkel. Neben der fundierten
Wissensvermittlung werden padagogische Methoden fiir den Berufsalltag
erlernt.

ZIELGRUPPE

Personen, die begleiten, beraten, pflegen, lehren oder in einer
Fuhrungsposition sind. Sowie alle Interessierten, die an ihrer eigenen
Personlichkeit und der beruflichen Professionalitat arbeiten méchten.

INHALTLICHE ELEMENTE

o Vertiefung der Beziehungskompetenz zu sich und anderen

e Guten Kontakt zu sich und anderen entwickeln

e Prozessorientiertes Arbeiten und Erproben ,Kreativer Medien” wie z.B.:
der Einsatz verschiedener Materialien, Rollenspiele und Aufstellungen

e Ressourcenarbeit

e Erkennen der Ganzheitlichkeit der Systeme - Beziehungs- und
Wirkungszusammenhange - den Menschen im Kontext verstehen

e Methoden zur Ziel- und Loésungsorientierung - Bearbeitung
individueller Themen der Teilnehmer:innen

VERANSTALTER:IN ANMELDUNG
Akademie fur Mag.? Margit Kihne-Eisendle
GestaltSystemisches Arbeiten +43 (0)664 264 5601
www.gestaltsystemisch.at mke@gestaltsystemisch.at
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BERUFLICHER UND PERSONLICHER GEWINN

e Stdrkung der eigenen Personlichkeit

e Verbesserung der Selbstreflexion

e Erweiterung der Methodenkompetenz

e Vertiefung der Beratungs- und Trainingskompetenz

e Erwerb von Handwerkszeug fur die Beratung und Begleitung von Erwachsenen, Kindern und
Jugendlichen

e Erfassen von Situationen und Prozessen im ,Hier und Jetzt”

e Erfinden und erproben individueller Lésungswege, die (iber festgefahrene Muster und Uberzeugungen
hinausgehen

e Ressourcenorientierte und fokussiertes Vorgehensweisen anwenden kénnen

e Ziele definieren und Wege dahin erarbeiten

Weitere Informationen finden Sie auf www.gestaltsystemisch.at

LEHRGANGSKOSTEN

Lehrgangskosten: 3.500 Euro
Frahbucherpreis: 3.300 Euro bei Anmeldung bis zum 15.09.2024

In diesem Betrag sind die 135 Seminareinheiten, die Raumgebuhren, die Handouts und die
Abschlussgebuhren, sowie die Getranke wahrend der Lehrgangs-Seminare inbegriffen.

Nicht inkludiert: EinfUhrungsseminar, Supervisionseinheiten, Spezialseminare (je nach
Abschluss), Reisekosten, Nachtigungen und Verpflegung.

Die Lehrgangskosten sind in zwei Teilbetragen zu bezahlen. Erster Teilbetrag im Herbst 2024,
zweiter Teilbetrag Fruhjahr 2025.
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LEHRGANGSAUFBAU

Der Lehrgang dient der

Einfahrungsseminar beruflichen Weiterqualifizierung.

(Voraussetzung fir die

Lehrgangsteilnahme) .
7 Lehrgangsseminare 5 Supervisions-
4 einheiten

5 Online-Einheiten a* 1,5h

__________________________________________________________________________________________________________ >_ -
Spezial- Spezial- 5 Supervisions-

seminar seminar einheiten

Spezial- Spezial-

seminar seminar
ABSCHLUSSMOGLICHKEITEN VORAUSSETZUNG FUR DEN ABSCHLUSS
ZERTIFIKAT - e Einfihrungsseminar (Voraussetzung fr

die Lehrgangsteilnahme)
e 7 Module +5Online-Einheiten*
e 5 Einzelsupervisionseinheiten
e Lehrgangsreflexion - 5 Seiten*

GestaltSystemisch beraten & begleiten

DIPLOM - e EinfUhrungsseminar (Voraussetzung fur
GestaltSystemisch beraten & begleiten die Lehrgangsteilnahme)

e 7 Module +5Online-Einheiten*

e 10 Einzelsupervisionseinheiten

e Lehrgangsreflexion - 5 Seiten*

e 4 Spezialseminare

HINWEIS ZUM KURSBEITRAG
*|m Lehrgangsbeitrag sind die 7 Lehrgangs- und 5 Online-Einheiten inbegriffen.

Das Einfuhrungs- und die Spezialseminare, sowie die I
Einzelsupervisionsstunden sind gesondert zu bezahlen.
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TERMINE
EINFUHRUNGS- UND SPEZIALSEMINARE

Diese Seminare kénnen entweder als Einfihrungs- oder als Spezialseminar fur den
Diplom-Abschluss besucht werden. Die Kosten sind gesondert zu tragen.

Informationen fur diese Seminare erhalten Sie auf unserer Website www.gestaltsystemisch.at/seminare

EINFUHRUNGS- ODER SPEZIALSEMINAR DATUM ORT
Die Hexe und die Gottin in mir 16.-17.08.2024  Sulz
Resilienz - die innere Kraft 20.-21.09.2024 Feldkirch

1+1=4 Systemisch denken in der Beratung & Begleitung 27.-28.09.2024  St. Arbogast, Gotzis

Feedback - Chance zur Entwicklung 27.-28.09.2024 Bad Tolz, Deutschland
Kreative Methodenhandtasche 18.-19.10.2024  St. Arbogast, Gotzis
Stress- und Gesundheitsmanagement 15.-16.11.2024  Feldkirch

Feedback - Chance zur Entwicklung 21.-22.03.2025  Feldkirch
Sommer-Sonnen-Seminar 27.-31.08.2025  Castelfeder, Sudetirol

Die Liste der Seminar-Termine wird standig erweitert.
Abonniere unseren Newsletter mit allen News und Terminen: www.gestaltsystemisch.at/newsletter

LEHRGANGSTERMINE

DATUM EINHEITEN  UHRZEIT ORT
1.  Fr,08.-Sa, 09.11.24 17 EH 09.00 - 18.00 Uhr Feldkirch
2. Fr,24.-So, 26.01.25 21 EH 09.00 - 18.00 Uhr Feldkirch
(bis Sonntagmittag) 09.00 - 12.30 Uhr
3. Fr, 04.-Sa, 05.04.25 17 EH 09.00 - 18.00 Uhr Feldkirch
4. Fr, 25.-Sa, 26.04.25 17 EH 09.00 - 18.00 Uhr Feldkirch
5. Fr, 06. - Sa, 07.06.25 17 EH 09.00 - 18.00 Uhr Feldkirch
6. Fr,03.-Sa, 04.10.25 17 EH 09.00 - 18.00 Uhr Feldkirch
7. Fr,28.-So,30.11.25 21 EH 09.00 - 18.00 Uhr Feldkirch
(bis Sonntagmittag) 09.00 - 12.30 Uhr

Online-Einheiten

Bei den finf Online-Einheiten werden Themen aus der Theorie des Lehrgangs erganzend vermittelt.
Diese Einheiten finden zwischen den Lehrgangsterminen statt und dauern 1,5 Einheiten. Der Zoom-Link
wird zeitgerecht per Mail versendet. Die Termine der Online-Einheiten werden bei Lehrgangsstart
bekannt gegeben. Es wird moglich sein, die Einheiten nachzuarbeiten/nachzusehen.
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LEHRGANGSTRAINER:INNEN

WIR BEGEGNEN UNS AUF AUGENHOHE.

Das Team der Lehrtrainer:innen setzt sich aus qualifizierten und erfahrenen Gestaltpadagog:innen
und Systemiker:innen aus unterschiedlichen Fachbereichen zusammen. Durch abwechselnde
Anwesenheiten profitieren die Teilnehmer:innen von einem breiten Feld an Expert:innenwissen.

29

Der Lehrgang bietet Raum,
welcher die Moglichkeit

zur personlichen Entwicklung
und Entfaltung fordert.

v.r.n.l: Mag.2 Margit Kiihne-Eisendle,
Maria Magdalena Kithne MA, Daniela Grella, Lehrgangsteilnehmerin 2020,

Roland und Anne Gruber, Katrin Herburger Selbstandig - Coach. Resilienz. Rituale.

Mag.? Margit Kihne-Eisendle
Lehrtrainerin fir GestaltSystemisch beraten - begleiten und Systemisch leiten & entwickeln, Supervisorin,
Coach, Organisationsentwicklerin, Lebens- und Sozialberaterin, Stress- und Gesundheitscoach
www.gestaltsystemisch.at; www.zoom-vision.com

Katrin Herburger
Lebens- und Sozialberaterin, Gestaltpadagogik Beraterin, diplomierte systemische Coach und Beraterin,
Trainerin in der Erwachsenenbildung, Supervisorin, Bankangestellte (seit 20 Jahren) mit Schwerpunkt
Marketingmanagement
www.gestaltsystemisch.at; www.katrinherburger.at

Maria Magdalena Kihne, MA (Lehrgangsassistentin)
Erziehungs- und Bildungswissenschaftlerin, Lebens- und Sozialberaterin, systemische Coach, Konfliktcoach
und Moderation, Trainerin in der Erwachsenenbildung, Supervisorin, Mitarbeiterin beim Institut far
Sozialdienste, in der Nachgehenden sozialen Arbeit mit Jugendlichen

Anne Gruber
Diplom Berufspadagogin fur Gesundheit und Pflege,
Pflegefachfrau mit Schwerpunkt Palliative Care, Gestaltpadagogin,
Trainerin, Coach und weitreichende Seminartatigkeit im il

Bereich Personlichkeitsbildung, Kommunikation und Palliative Care ' L .
g Kontakt in Deutschland:

Anne Gruber
+49 172 101 4092
ag@gestaltsystemisch.at

Dipl. Theol., Roland Gruber
Diplomtheologe, Pastoralreferent, Gestaltpadagoge, Supervisor
und Coach (DGSv), EPL-Trainer
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