
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menschen zu beraten, zu begleiten, zu coachen fordert uns heraus präsent zu sein, 
Haltung einzunehmen. 

Als BeraterInnen sind wir gefordert im Prozess alle unsere Sinne zu gebrauchen, um 
Situationen ganzheitlich wahrzunehmen. Dabei müssen wir gleichzeitig auf unseren 
Körper hören (Körperwahrnehmung), empathisch und wertfrei zuhören, in einer 
professionellen Haltung bleiben und dabei auf das Gegenüber und seine/ihre 
Befindlichkeiten achten und sensibel sein. Somit sind wir aus systemischer Sicht auch 
als BeraterInnen Beteiligte in einem Beratungsprozess, in der Beobachtung von uns 
und dem Gegenüber. Dabei bilden wir schon Hypothesen über das Gehörte und 
Wahrgenommene, um dann eine passende Interventionsmöglichkeit zu finden. Ein 
ständiger innerer Dialog und eine Selbstreflexion begleitet diese Prozesse.  

In diesem Seminar wollen wir uns mit der Funktion der Beraterin / des Beraters 
auseinandersetzen und sich ihrer/seiner professionellen Rolle bewusst werden. 

 

Nutzen:  

 kennenlernen und Vertiefung der systemischen Haltung als BeraterIn 

 Erweiterung der Selbstreflexion in Bezug auf die eigene professionelle Funktion  

 Einübung von körperlicher Selbstwahrnehmung  

 Embodiment 

 Bewusste Auseinandersetzung mit der eigenen Prozessverantwortung 

 Die Möglichkeit Belastungssituationen zu reflektieren und 
Verbesserungsmöglichkeiten finden 

  



 
 

 
 

Dieses Seminar gilt als Einstiegsseminar für den Lehrgang GestaltSystemisch Beraten & 

Begleiten (Diplom GestaltSystemisch Beraten oder Diplom GestaltSystemische 

Pädagogik), ist anrechenbar für die individuelle Befähigung beim Gewerbe „Lebens- 

und Sozialberatung“ und als Spezialseminar zur Erlangung eines GestaltSystemischen 

Diploms. 

 

Zielgruppe BeraterInnen, SupervisorInnen und Menschen, die andere Menschen begleiten 
und/oder beraten 

 
 

Seminarzeiten  18 Einheiten 
jeweils 09:00 – 18:00 Uhr 

 

Ihre Investition € 440,-- inklusive Kaffee und Tee 

 

Wo Feldkirch  

 

Trainerinnen Maga.  Margit Kühne-Eisendle 
Supervisorin (WKO und ÖVS), Coach, Lebens- und Sozialberaterin, Stress- und 
Gesundheitscoach, Organisationsentwicklerin, Unternehmensberaterin (WKO), 
Bildungswissenschaftlerin 
 
Irmgard Burtscher, MSc 
Supervisorin (WKO), Lebens- und Sozialberaterin, Trainerin, Lehrtrainerin, tätig in der 
Familienberatung 
ib@gestaltsystemisch.at 
 

 

 

Veranstalter Akademie für GestaltSystemisches Arbeiten GesbR 
6830 Rankweil 
www.gestaltsystemisch.at 

 

 

Anmeldung Margit Kühne-Eisendle 
mke@gestaltsystemisch.at 
fon: 0043 (0)664/2645601 

 
 


